
112 學年度第 1 學期實習企業名額 
編號 公司 實習職務/名額 實習薪資 實習工時 

(每日上下班時間) 

備註 

1 勁達物流股份有限公司 實習生/8-10位 26400元/月 0830-1800 / 0900-1830 

1年 

海運/空運/報關/倉儲/會計 

(台北/桃園/新竹/高雄) 

2 華岡集團 業務/客服/文件，各數名 26,400元/月 09:00-18:30  

3 海威國際集運(股)公司 文件人員/2名 26400元/月 

9:00-12:00 

13:30-18:00  

4 萬泰物流供應鏈 2名 26,400元/月 9:00~18:00(7H15Min) 

(12:00~13:45休息) 

1年 

5 台驊國際物流股份有限

公司 

海運實習生 / 2名 

 

1. 了解物流業運作模式 

2. 資料輸入 

※可接受職務輪崗 

26,400元/月 

週一至週五 09:00~18:00 

中午休息 12:30~13:30 

1.勞健保、勞退 

2.實習結束留任(未中斷)，實

習期間年資合併採計 

3.需配合加班 

4.請準備履歷、自傳、歷年成

績單，如有相關證照亦可提供 

※留任轉正時需取得多益證照 

6 台灣航空貨運承攬股份 空運出口部-CS / 1名 31,000元/月 08:45-18:00  



有限公司 

7 台灣宅配通股份有限公

司 

經營企劃實習生/1名 時薪：176元 08:30~17:30 

(可彈性上班 1小時) 

1. 工作地點：南港軟體園區 

全程皆可客製化調整訓練內

容。總公司各部門職務皆可安

排納入訓練課程中，訓練資源

充足，讓您的訓練更多元。 

8 東立物流股份有限公司 報關/1名 27000元/月 

供午餐/三節

獎金/生日禮

金 

08:30~17:30  

9 捷孚凱行銷研究顧問有

限公司 

市場研究實習生/1-2名 176元/時 週一至五 09:00-18:00 須至少配合半年實習，亦歡迎

可配合 1年實習的同學 

10 帝諾斯國際股份有限公

司 

1名 35000-38000

元/月   

原則上 0830-1730 1年 

英檢需要 650分 



11 海霆股份有限公司 行政櫃台發單/1名 26,400元/月 AM9:00-AM:1200 

PM13:30-PM18:00 

7/1開始(可提供 1年) 

 

12 法商台灣迪卡儂有限公

司 

倉儲物流管理員 8-10 名 185~200元/時 

於 07:00-19:00區間，依公

司安排 9小時工時 

(※註：含一小時用餐休息) 
半年或 1年 

維修工作室技師  2-3 名 185~200元/時 

於 07:00-17:00區間，依公

司安排 9小時工時 

(※註：含一小時用餐休息) 

半年或 1年 

13 台灣順豐速運(股)公司 營運部-實習生/1人 26,400元/月 09:00-18:00 

（午休 1小時，周休二日） 

1、實習內容：調度、運規、

工程、陸運及終端等物流營運

管理學習；中轉場工程運作管

控及數據分析工作 

2、條件要求：良好的資料分

析與邏輯能力；執行應變能力

佳 

3、實習地點：台北市松山區 

綜合部-實習生/1人 26,400元/月 09:00-18:00 

（午休 1小時，周休二日） 

1、實習內容：文書資料數據

統計及分析；物料管理；

設備報障請款報銷；臨時

事務支援 

2、條件要求：態度積極，配

合度佳 

3、實習地點：台北市松山區 



人資部-實習生/1人 26,400元/月 09:00-18:00 

（午休 1小時，周休二日） 

1、實習內容：人資行政作業

流程學習、數據分析、參

與人資專案工作(系統/數

據庫/成本)。 

2、條件要求：熟悉 MS-

Office、Excel函數、若

會 Access資料庫尤佳 

實習地點：台北市松山區 

關務部-實習生/1人 26,400元/月 09:30-18:30 

（午休 1小時，周休二日） 

1、實習內容：報關文件審

核、國際貨件追蹤查詢、

報關異常問題處理等 

2、條件要求：溝通表達能力

佳 

實習地點：桃園市大園區 

中轉場（數據信息）-實習

生/1人 

26,400元/月 09:00-18:00 

（午休 1小時，周休二日） 

1、實習內容：運力系統作業

流程處理；跟進處理問題

貨件匯總 

2、條件要求：執行應變能力

佳 

實習地點：桃園市大園區 

14 

全台物流股份有限公司 業務行政實習生 28,280元/月 08:30-17:30 

1.上班地點： 

大溪、高雄 

2.享有與正職福利 

3.在學期間實習生獨享申請獎

助金 

*欲申請者請用該公司履歷表 



倉儲物流實習生 28,280元/月 08:30-17:30 

1.上班地點：瑞芳、台中、雲

林、高雄 

2.享有與正職福利 

3.在學期間實習生獨享申請獎

助金 

*欲申請者請用該公司履歷表 

儲備幹部 29,760元/月 08:30-17:30 

1.上班地點：林口 

2.享有與正職福利 

3.在學期間實習生獨享申請獎

助金 

*欲申請者請用該公司履歷表 
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臺灣日通國際物流(股)

公司 

 航空貨運承攬實習生 

(實習-1名) 
190元/時  (一)~(五)09:00~18:00 

志願地點：台北、桃園、新竹、

台中、高雄 

輪調式一年制 

 海運貨運承攬實習生 

(實習-1名) 
190元/時  (一)~(五)09:00~18:00 

志願地點：台北、台中、高雄 

輪調式一年制 

 倉儲運輸實習生 

(實習-1名) 
190元/時  (一)~(五)09:00~18:00 

志願地點：桃園、中壢、新竹、

台南 

輪調式一年制 

16 鼎漢國際工程顧問(股)

公司 

實習生/1名 基本工資 

依公司規定 實習地點:台北,台中,台  南,

高雄 

*欲申請者請附該公司申請

表、簡歷、論文計畫書、教

授推薦信 



17 DHL 如下所示  

 *欲申請者請用 DHL專用履歷 

17 超捷集團 如下所示   

*欲申請者請依該公司應徵方

式應徵 

3/31 截止申請 

18 

新竹物流-營業所 

基隆所(基隆市七堵區俊賢

路 71號)/1名 

羅東所(宜蘭縣五結鄉三興

村三吉二路 25號)/1名 

中壢所(桃園市中壢區中園

路 2段 276號)/1名 

鹿港所(彰化縣和美鎮鹿和

路 5段 92號)/1名 

嘉義所(嘉義市世賢路一段

180號)/1名 

台中所(台中市大雅區中清

路三段 513號 2樓)/1名 

大里所(台中市大里區中興

路一段 118號)/1名 

中工所(台中市西屯區工業

區一路 7號)/2名 

豐原所(台中市豐原區豐東

路 550號)/1名 

草屯所(南投縣草屯鎮民權

西路 201號)/1名 

 

8:00-17:00 

台中所/ 7:00-16:00 

中工所/ 12:00-21:00 

豐原所/ 9:00-18:00 

1. 貨物運輸相關行政作業 

2. 貨物運輸品質及效率管控 

3. 客戶電話接聽與問題處理 

4. 操作貨物追蹤相關系統 

*欲申請者請用該公司履歷表 

 新竹物流-流通 
營運三部(桃園市大溪區仁

和路二段 350號)/4名 

營運六部(新竹縣新豐鄉松

 9:00-18:00 

營運部： 

1. 倉儲進/出/退/加工 

2. 主管交辦事項 



柏村德昌街 228號)/3名 

營運九部(新竹縣新豐鄉松

柏村德昌街 228號)/5名 

營運十二部(桃園市楊梅區

梅獅路 359-1號)/5名 

營運十三部(桃園市觀音區

新富路 889號)/5名 

經銷營業部(新竹縣新豐鄉

松柏村德昌街 228號)/1

名 

加工及運輸管理部(新竹縣

新豐鄉松柏村德昌街 228

號)/1名 

經銷營業部： 

1. 訂單處理 

2. 帳務處理 

3. 異常處理 

加工及運輸管理部： 

1. 線上加工批次記錄確認 

2. 協助線上檢驗 

3. 加工線上異常作業回報 

協助討論改善線上加工作業流

程 

*欲申請者請用該公司履歷表 

新竹物流-總公司 

營業開發部/1名 

營業管理部/1名 

新瑞宅配_營業處營業部/1

名 

產力分析部/1名 

品保部/1名 

安全部/1名 

以上工作地點: 台北市士

林區中山北路六段 90號 9

樓 

客戶服務部(新竹縣新豐鄉

松柏村德昌街 228號)/2

名 

總務部(新竹縣新豐鄉松柏

村德昌街 228號)/1名 

 

8:00-17:00 

營業開發部： 

1. 日常性報表製作 

2. 市場與產業情報蒐集與分

析 

3. 主管交辦事項 

營業管理部： 

1. 日常性報表製作 

2. 主管交辦事項 

新瑞宅配_營業處營業部： 

1. 人員招募 

2. 行政事務處理 

3. 主管交辦事項 

4. 專案協助與執行 

生產力分析部： 

1. 業務處庶務作業 

2. 公文收發 

3. 客戶申請單處理 



品保部： 

1. 報表產出及資料回覆追蹤 

2. 電話接聽及處理 

3. 會議資料協助 

安全部： 

1. 申請資料處理及追蹤 

2. 電話接聽及處理 

3. 報表產出 

客戶服務部： 

1. 客服電話處理 

2. 需配合假日出勤 

總務部： 

1. 總機電話處理 

2. 公文收發 

3. 午餐訂購發放 

4. 郵件寄發 

5. 庶務工作處理 

*欲申請者請用該公司履歷表 
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仕嘉運通股份有限公司 海運實習生 / 1名 $180/hr 9:00-18:00 

 

*半年 7/1-12/31 

*需懂英打 

*基本英文聽說能力 

* MS office 文書操作 

上班地點: 台北市南港區南

港路一段 209號 B棟 11樓  

(距捷運南港展覽館站約 500

公尺) 

工作內容: 

1.海運進出口相關文件製作  

2.協助貨物運輸安排和相關聯

繫、貨物進度追蹤。  



3.基礎國內外 E-mail連絡往

來 (需具基本商業英文書信與

會話說、讀、寫能力。) 

4.其他主管交辦事項。  





 


