
國立臺灣海洋大學運輸科學系 113 學年度海洋特色營隊成果報告 

一、 執行成果摘要 
    本次運輸大航海時代-高中生海洋特色營隊的目標是通過多樣化的活動，激發

參與學員對運輸領域的興趣更進一步了解海洋大學的獨特優勢。活動設計中也安

排對基隆在地的認識與飲食文化體驗，利用不同方式讓學員了解海洋之美、海大

之趣。此次共有 7 名來自不同地區的高中學生參與，除了應屆高中畢業生外，還

有許多是希望透過營隊更加認識海洋大學的高中生們。 
    113/7/16 在基隆火車站集合並和學員破冰寒暄後即開始了整日行程中的第一

項：和平島 VTS 塔台參訪參訪活動旨在讓學生了解船舶交通管理系統（VTS）的

運作原理及其在海上交通安全中的重要性。 
    進過午餐之後，便是邀請系上老師對系所進行簡介，從課程地圖到校園生活

中的叮嚀、介紹，都能詳盡地從蘇健民老師所準備的內容中獲得，在 Q&A 環節

中也透過帶隊學長姊的回覆讓學員們有了更深一層的認識。 
    下午的 SUP（立式划槳）、廟口夜市闖關、基隆大眾運輸系統介紹的行程，都

是為了讓學員們了解在地之美、也能在短短一天中體會在此求學的生活環境。 

                   圖(一) 整體活動流程表 

 

 
 
 
 



二、 執行內容及成果說明 
(一) 品質策略目標及相關配套措施 

為提升高中生海洋特色營隊的執行效果，我們訂定了以上三項策略目標並設計

執行的配套措施。例如，在老師簡介系所時，加入更多的案例分享和實驗並演示，

讓學員更直觀地了解學科介紹的內容。這些互動性學習環節皆是期望讓學員對運輸

領域有更深入的理解和濃厚的興趣。 
而為了深化基隆在地文化體驗，我們在廟口夜市闖關活動中通過遊戲的方式增

加學員對當地文化的認識，更透過遊戲設計讓互不相識的學員及帶隊人員彼此熟

絡。這些活動都使得使學員在享受樂趣的同時，能更深入地了解基隆也強化學員的

實踐能力和團隊合作精神。活動結束後所進行的問卷調查，收集學員的反饋和建

議，以便未來改進。 
 

(二) 實際執行方式 
 和平島 VTS 塔台參訪 
藉由專業人員進行設施介紹，內容涵蓋船舶交通管理系統（VTS）的基本功

能、操作流程以及其在海上交通安全中的重要性。其次，學員們參觀了塔台的

操作室，實地觀察雷達、AIS（自動識別系統）和通訊設備的運作情況。我們還

安排了實際操作模擬器的環節，讓學員親身體驗 VTS 系統的運作，增加他們的

參與感和興趣。 
 運輸科學系系所簡介 
邀請了蘇健民老師為學員進行系所簡介。蘇老師詳細介紹了課程地圖、校園生

活中的重要事項和注意事項，並結合案例分享和實驗演示，使學員能夠更直觀

地了解學科內容。在 Q&A 環節中，學員們踴躍提問，帶隊學長姊們也分享了

他們的學習經驗和校園生活，進一步加深了學員對海洋大學的認識。 
 SUP 立式划槳體驗 
這是一項充滿樂趣和挑戰的水上運動，適合各年齡層和不同體能水平的參與

者。活動開始前，教練先為學員提供安全指導和基本技術培訓，包括如何正確

站立、划槳技巧及平衡控制。無論是初學者還是有經驗的參與者，都能在短時

提升學員參與度和學習效果

•通過設計更多元化、互動性強的活動，
使學員對運輸領域和海洋大學有更深
入的理解和濃厚的興趣

基隆在地文化的認識

•通過體驗活動，使學員
在享受活動的同時，更
加了解基隆文化和生活
方式。

提升學員實踐能力和團隊合作精神

•通過實踐活動和挑戰賽，培養學員的
實踐能力、問題解決能力和團隊合作
精神。



間內掌握基本要領，並享受到這項運動帶來的樂趣。活動過程中，學員可以欣

賞周圍美麗的自然景色，享受與大自然親密接觸的機會，並與其他參與者更加

熟悉。 
 廟口夜市闖關 
為了讓學員深入體驗基隆的在地文化，我們設計廟口夜市美食闖關活動。這個

活動旨在通過遊戲化的方式，讓學員在享受夜市美食的同時，也能學習到關於

基隆飲食文化的知識，也提升學員實踐能力和與同隊學員的團隊合作精神。我

們為每個小組發放了一份闖關任務卡。這張任務卡上列有一系列的挑戰，在挑

戰過程中，小組成員需要在夜市中尋找指定的美食，如基隆特色的潤餅、滷肉

飯等。這些挑戰不僅增添了活動的趣味性，還激發了學員們的參與熱情和團隊

合作精神。 
 基隆大眾運輸系統介紹 
此次活動中，我們安排了一個詳盡的基隆大眾運輸系統介紹，讓學員們對基隆

的交通運輸有全面的了解，並熟悉如何使用這些公共設施以便未來的學習和生

活。內容包括基隆市的主要交通樞紐、公共交通工具的種類及其運行路線、以

及各種交通工具的使用方法。講解過程中，還會介紹基隆市區內的主要公車路

線、以及其他交通設施。 
 

(三) 活動內容修正 
整體活動約有 90％的完成度，是相當不錯的執行度，在活動內容修正上僅 SUP

體驗的內容可事前多與帶隊教練確認活動時長及航行距離並更清晰的向學員說明以

免像此次有學員體力不支，或有其他意外的產生，使得後續行程延宕、受阻，也讓

學員都能有完整的體驗歷程。 
 

(四) 實施方式檢討及未來改進方向 
本次運輸大航海時代-高中生海洋特色營隊活動在多樣化設計、參與感和互動性

方面取得了很大的成功，達到了預期的目標。然而，從學員的反饋中也發現了一些

需要改進的地方。整體活動在時間安排、交通安排、活動前的說明和指導、以及活

動後的反饋收集方面都存在一些問題，這些都需要我們在未來的活動中加以改進。 
首先，活動時間安排較為緊湊，特別是下午的行程中，SUP 體驗和夜市闖關活

動之間的時間過於緊張，導致交通介紹部分因時間緊迫而取消。為確保每個活動都

有充裕的時間進行，未來可以考慮適當延長活動時間，或者縮減活動數量，這樣學

員們能夠更加從容地參與每個環節，充分體驗活動的樂趣和內容。 
此外，部分學員表示對某些活動的具體流程和要求不太清楚，導致在參與時感

到迷茫。這反映了活動前的說明和指導不足的問題。未來在每個活動開始前，需要

進行更詳細的說明和指導，讓學員充分了解活動內容和要求，這樣他們才能更好地

參與和享受每個環節。 
活動後的反饋收集以及學員招募也是需要改進的方面之一。雖然活動結束後進



行了問卷調查，問卷設計過於簡單，無法充分表達他們的意見。未來應設計更為詳

細和全面的反饋問卷，這樣可以更深入地了解學員的真實感受和需求，也透過學員

招募管道的拓展充盈學員數量為未來活動的改進提供更多參考。 
 
三、 預期成效指標及評估機制達成狀況 

(一) 預期成效指標 
  論數量，在釋出營隊活動消息前的預期參與人數為 30 人，與最後的實際

參與人數(7 人)有著極大落差；論時間，原先將賦歸時間訂於晚間 19:50，但是

因中途行程有突發狀況而造成延誤，又無充分估算緩衝時間，導致最後與學員

們解散的時間和表定時間不符，約為 20:15 才全體解散完畢。 
(二) 評估機制達成狀況 
  根據活動後的問卷調查進行數據分析，製作了以下橫條圖： 

 
  從數據分析看來，學員們對於「活動內容及安排」是滿意度最低的，這也

直接反映出我們在實際執行表定時間的不足。與 SUP 帶隊教練在溝通上的疏

漏，及中途學員意外受傷的突發狀況，又錯估了學員們體驗後的盥洗時間，造

成「廟口夜市闖關」的延誤，甚至「基隆大眾運輸系統介紹」的取消，種種都

顯示我們在活動成效上仍有進步空間。 
(三) 檢討分析 
  我們認為應在開放報名期間，發掘更多營隊活動宣傳平台，單靠系學會

IG 及臉書這些觸及客群單一的平台，想要讓營隊的活動資訊廣布是極為困難

的，或許可以多多善用招生組的資源，將活動的報名資訊擴及，藉此改善此次

報名人數窘迫的情況。 
  另外，因此次體驗 SUP 途中有發生學員意外被礁石劃傷的狀況，而我們

卻疏忽了進行戶外活動的風險，並無隨車攜帶醫藥箱，雖然學員的傷口小且無

大礙，但是此次經驗也告誡我們，不管進行任何活動，「攜帶應急用的醫藥

箱」正是我們做為活動主辦方的責任。 
  再者，我們和 SUP 帶隊教練在溝通上的疏漏也是造成活動延誤的其一原

因，在活動前我們都是和 SUP 公司的行政人員進行流程上的安排及確認，但



是溝通上有著中間人總會造成語意傳達上的錯誤，導致活動當天我們與教練認

為的「活動開始時間」有著 20 分鐘的落差。如有與廠商合作或接洽，我們應

該在事前更加謹慎，對活動當天的人事時地物都必須了解透徹，才不會再次造

成時間安排的失誤。 
四、 滿意度調查統計分析表 
營隊學員人數 7 人 非常 

同意 
5 分 

同意 
 

4 分 

普通 
 

3 分 

不同意 
 

2 分 

非常 
不同意 

1 分 
平均 
分數 

1、整體而言，參與此次海洋特色營隊對我有助益。 7     5 
2、整體而言，我可以接受營隊規劃的活動內容及安

排。 6  1   4.7 

3、整體而言，講師教授內容是我想得知的。 7     5 

4、我對於本次營隊工作人員及隊輔表現是滿意的。 7     5 

5、如果有機會，我會推薦其他同學參加國立臺灣海洋
大學所辦理之海洋特色營隊。 6 1    4.8 

6、如果有機會，我願意再次參加國立臺灣海洋大學辦
理之其他精心規劃的營隊活動。 7     5 

7、此次活動讓我對國立臺灣海洋大學有進一步的認
識。 7     5 

五、 具體成果附件 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
和平島 VTS 塔台參訪，了解船舶交通管理及實際操作。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
系所簡介及學長姐 Q&A，提升學員對海洋大學的認識。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
立槳衝浪體驗，學員與學長姐間互相熟絡。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
航行至東北外海，十分考驗體力。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
基隆廟口夜市闖關，團隊建立與合作精神激發。 
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