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號 
公司 實習職務/名額 實習薪資 

實習工時 

(每日上下班時間) 
備註 

1 
嘉里大榮物流股份有限

公司 

人資處 -實習生

/1名 
29,500元/月 

09:00-18:00 

(註：含 1小時休息時間) 

工作地點：台北市中正區新生南路一段 50號 14

樓 

2 台驊國際物流(股)公司 文件人員/2-3名 

基 本 月 薪 資

29,500元/月 

※視表現調薪 

9:00-18:00 

(午休 12:30-13:30) 

1. 多益成績：750(含)以上 

2. 可配合輪崗 CS及 Sales 

3. 積極主動學習，可接受文書工作，及業務性

質的工作 

具溝通能力，細心負責，培訓後可以獨立作業

實習後可轉正者優先錄取 

3 
DHL 洋基通運股份有限

公司 

中和服務中心 

理單實習生/1名 
32,200元/月 12:00-21:00  

4 五崧捷運股份有限公司 

進出口報關實習

生(新竹)/5名 

30,000元/月 08:30~17:30 

工作地：新竹縣寶山鄉園區二路 420號 

進出口報關實習

生(台中)/1名 
工作地：台中市西屯區安林路 81-1號 

進出口報關實習

生(桃園)/1名 

工作地：桃園市大園區航勤北路 10-1號 3F-317

室 

5 
帝諾斯國際股份有限公

司 
文件人員 OP/2名 36,000元/月 08:30-17:30 多益英檢 550 

6 捷迅股份有限公司 
海空運文件人員

/5名 
32,000元/月 

08:45-12:30              

14:00-18:00 

提、報單製作 

貨物放行配送聯繫 



7 

新竹物流股份有限公司

(請以該公司履歷表申

請) 

物流行政實習生

/24名 

30,700-34,200元/
月 

08:00~17:00； 

09:00~18:00 

1. 行政工作為主 

2. 需使用文書軟體 

3. 客服電話接聽 

倉儲實習生 /13

名 

33,200-34,200元/
月 

09:00~18:00 
1. 倉儲撿貨相關 

2. 需使用文書軟體 

8 大都會汽車客運股份有

限公司 

稽查課業務員/1

名 
32,000元/月 

08:00-17:00 

中間休息 1小時 

正職 

實習期間:2026/02/02~2026/06/30 

9 
創奕工程顧問股份有限

公司 
助理工程師/2 32,000 元/月 

週一~週五 

08:30~17:30 

(中午休息 1小時) 

享勞健保團保及公司福利 

10 

鼎漢國際工程顧問(請

以鼎漢申請表申請) 
數名 

29,500元/月 

或時薪新台幣 200

元 

09:00-18:00 (彈性上

下班時間) 

【工作地點】台北、台中、臺南、高雄 (將依

錄取後分派為主) 

【工作內容】依據面談時各部門分派為主 

11 

東立物流股份有限公司 

報關/1 

(進出口報單作

業) 

30000元/月 

供午餐/三節獎金

/生日禮金 

08:30~17:30 

 

業務助理/1 

(汽車品牌客戶-

業務聯繫窗口) 

30000元/月 

供午餐/三節獎金

/生日禮金 

09:00~18:00 

 

生管/1 

29500元/月+全勤

1000元/月 

供午餐/三節獎金

08:00~17:20 

 



(汽車品牌訂單/

帳務管理及系統

操作) 

/生日禮金 

12 

台灣迪卡儂有限公司 

實習倉儲物流專

員/儲備幹部 - 

10名 

NT$31500/月薪 

或 

NT$196/時薪 

(依勞基法規定) 

08:00-17:00 

（倉庫營運時間 0500-

1800，區間排班） 

主要工作内容-物流程序作業（收，發，存，補）

依最終媒合部門擬定 

*凌晨班別另有夜間工時津貼&特別津貼 

實習倉儲電商專

員/儲備幹部 - 

10名 

08:00-17:00 
主要工作内容-商品分貨及包裝；客人退貨訂單

處理；企業採購部門訂單處理 

實習維修技師 - 

2名 
NT$210 08:00-17:00 

主要工作內容- 自行車組裝/校正/維修， 

次要工作內容為 - 循環經濟商品管理。 

13 三維工程顧問股份有限

公司 交通規劃/1名 

協助執行台北市

政府專案 

月薪 30,000元/月 

(請有意願申請的

學生提供在學成

績單) 

08:30-12:00 

13:30-17:30 

工作地點:本公司台北辦公室台北市中正區南

陽街 24號 2樓 

14 

勁達物流股份有限公司 

Expeditors Taiwan 

Co., Ltd. 

實習生/ 4-5 28,590元/月 

0830-1800 / 0900-1830 

海運/空運/報關/倉儲/會計 / 資訊部 

(台北/桃園/新竹/高雄) 

15 

華岡船務股份有限公司 
亞洲航線處 文

30,000元/月 09:00-18:30  



件/ 1 

嵐台操作處 文

件/ 2 
30,000元/月 09:00-18:30 

 

業務部 客服 / 

3 
30,000元/月 

09:00-18:30 
 

業務部 業務 / 

2  
30,000元/月 

09:00-18:30 
 

台中分公司 內

勤人員 / 6 
30,000元/月 09:00-18:30 

 

台中分公司 業

務人員 / 2 
30,000元/月 09:00-18:30 

 

16 

緯創資通 物料/庫房管理

約聘人員 
30000/月 

每週工作五天，每天 8小

時 工作地: 汐止 



超捷國際物流股份有限公司徵才資訊： 

 


