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交換生心得 

    我是游馥蔆，運輸科學系大四學生，我在大四下，申請到了韓國中央大學國

際物流系，進行一學期的交換，當初會報名韓國，也是因為對韓國文化和語言有

很大的興趣，很感謝海洋大學給我這個機會，讓我完成我的夢想。 

    交換這半年期間，在課程方面，我選修了 International Logistics，這門

物流系的專業課程，上課是以全英文課程進行，和韓國當地學生一起選修的，韓

國上課的模式和在台灣差異很大，韓國學生上課參與度很高，雖然選課學生不是

每一個英文程度都很好，但是大家都可以勇敢大聲的說英文，這點我覺得很佩服，

老師上課也很生動有趣，將教學內容結合影片呈現給大家，讓我記憶力深刻。在

通識方面課程，我選修了 Variable Topics in Korean Culture，和 Korean & 

Global Politics，這兩門課程是專門開給外國交換生選修，Variable Topics in 

Korean Culture課堂上，老師會不斷跟我們討論最新時事，和現在世界經濟、

政治的脈動，有一次老師帶我們去聽了脫北者的演講，讓我大開眼界，因為這次

的演講讓我對南北韓之間的關係更加了解，也聽了演講者戲劇般的人生，讓我不

敢相信這麼年輕的青年人，竟然已經經歷過這麼多讓我難以想像困苦的人生經驗，

韓國通識課精彩的課程內容，讓我不虛此行。另外，我自己報名了中央大學語學

堂的韓文課程，在交換期間，邊學物流專業邊學習韓文，這學期我過得非常充實

也學習很多新知識和新語言。 

交換另一個重要的任務，就是旅行和體驗當地食物。旅行是讓我們了解一個

國家最快速的捷徑，在韓國這半年，我去了很多地方，像是大邱，韓國最熱、也

是韓國第四大城市，最有名的食物就是烤大腸牛腸，燉排骨；慶州，韓國充滿佛

教色彩的一個古都，石窟庵和佛國寺等世界文化遺產的遺址，都在慶州這個地方；

安東河回村，一個很小很偏僻的村落，但是他卻是讓我最印象深刻的地方，讓我

彷彿回到朝鮮時代，村裡只剩幾百人，老年人口問題十分嚴重，可是我卻覺得這

裡安靜的很美好，古色古香，安東有名的就是安東燉雞；全州，韓國拌飯的起源

地，全州韓屋村也是全韓國最有名的；京畿道大埠島，遠離首爾的城市喧囂，來

這邊看不一樣的風景，大啖蚌類海鮮，韓國還有很多有趣的地方，但因為時間有

限，我也無法一一走完。 

    交換還有一個重要的事情，就是有機會結交來自世界各地的朋友，擴展人脈，

我在中央大學認識到來自美國、法國、葡萄牙、捷克、日本、大陸、印尼、越南、

蒙古等等國家的同學，雖然很多語言不通，可是我們還是盡自己最大的力量來表

達自己的想法，我認識到很多不同國家的文化，感受到各種不同的文化衝擊，這

都是我人生中非常寶貴的經驗和回憶，和朋友一起體驗當地，一起發掘有趣的韓

國生活。因為交換來到了一個人生地不熟的國家，沒有家人沒有原本熟悉的朋友，

想要一個精彩還是無趣的人生，一切都掌握在自己的手中，因為自己才是這場遊

戲的主人翁，只有決定離開自己的舒適圈，勇敢向外面踏出，你才可以體驗到更

多不同的人生經驗，才有機會可以看到其實世界上有趣的事物還有很多，等著你

去挖掘。 


