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 緣起 

     

    可以出國當交換學生一直都是我上大學之後的目標之一，我對韓國有很大

的興趣，在我大二的時候也曾經在學校修過韓文課，所以我決定我要來韓國當

交換學生。而後幸運的被學校提名到韓國中央大學交換一個學期。在來韓國之

前，我有聽聞韓國的學生從小大到讀書壓力都很大，學生去補習班的比例，也

可能補台灣學生還要多，因為知道了這一點，讓我到韓國交換之前，感受到了

些許的壓力，也很期待跟韓國學生一起上課學習。 

中央大學 101館 

中央大學圖書館 



 研修學校簡介 

     

    韓國的中央大學，位於韓國首爾的銅雀區，在漢江以南，雖然周遭熱鬧程

度不及弘益大學、梨花女子大學等，但是也鄰近兩個地鐵站，即使搭乘公車也

相當方便。 

    中央大學最知名的是影劇方面的科系，但其他科系也是相當不錯的，在韓

國當地的大學排名大約在第六、第七名，世界排名大概在 400至 500之間，在

韓國是所人人都知道的私立名流大學。 

    雖然校園位於山坡上，但學校具有免費校車，不但可以到學校各個教學大

樓，還可以到鄰近的地鐵站，相當的方便。中央大學校園環境非常好，校園寬

敞、建築優美、設備新穎，在 2018年將會是中央大學建校 100年，因此中央大

學特別建造了一棟新大樓，以此紀念 100周年，寬敞又舒適的建築，讓學生享

有良好的學習環境。 

                            中央大學 310館 

     

    學生宿舍也非常的舒適，有非常安全的門禁設置，每個樓層也有設置茶水

間，宿舍提供了良好的設備與讀書環境，韓國學生除了住在比較偏遠的學生以

外，韓國學生須以成績的優劣來排序入住的先後順序。此外，在期中及期末考

前夕，宿舍會提供免費的餐點給每位住宿生，在期中及期末考前一週，讀書室

及學校圖書館都是開放 24小時的，讓學生可以不受限制在良好的環境之中學

習。 

 

 



 國外研修之課程學習 

     

    我主要修了 3門課，分別是航空運輸與物流、運輸與物流經濟、韓國歷史

與文化。前面兩者為專業科目與我的科系有關，最後一門課是專門給交換生的

通識課程，讓我們了解韓國的歷史文化。 

 航空運輸物流 

    這門課教授的都是與航空相關的知識，從航空的起源、民航的發

展與類型、相關法規及組織的介紹、航空貨物等，課程內容豐富，並

不艱深，教授也會引導我們去思考航空相關的議題。 

 運輸與物流經濟 

    這門課介紹的是運輸的經濟型態，學到了很多運輸相關的知識。

雖然光聽課名可能會覺得也點難，教授上課方式生動有趣，在比較難

的部分也會放慢速度，讓學生們都可以聽得懂。 

 韓國歷史與文化 

    這門課是由韓國教授用英文上的課，介紹的是韓國的歷史、文

化、教育等，外籍學生都會很踴躍的舉手向老師提問。這門課比較特

別的一點是，老師曾透過關係，找了兩位脫北者學生來跟我們分享他

們的生活與脫北的過程，這讓我相當難忘。 

上課狀況 

 

 

 



 國外研修之生活學習 

     

    在當交換學生的期間，體驗當地文化、融入當地的生活是很重要的，在不

同的方面，都會感受到與台灣生活不一樣的地方，也讓我在學習及玩樂之餘，

更學了獨立自主。 

 食 

    中央大學的宿舍裡是規定不能煮食物的，僅備有微波爐和冰箱。

但學生宿舍的一樓就是學生餐廳，在學生餐廳裡可以吃到比外面便宜

很多的餐點，但我有時候也會到學校外面與朋友們聚餐。韓國的餐點

通常都很簡單，一碗白飯、一道主菜、幾樣小菜就是一餐，但也可以

吃炸醬麵、辣海鮮麵、辣炒年糕、燉雞、泡麵、炸雞等，韓國的食物

多樣，但並沒有與台灣的食物有太大的差異，但在飲食禮儀方面，有

一點不一樣的是在韓國吃飯的時候不可以用手端著飯碗，必須放在桌

子上食用。 

 衣 

    除了一般流行服飾以外，韓國具有韓國的傳統服裝－韓服。韓國

人在重要的節日、節慶會穿著韓服，但現在穿著韓服也是一種流行，

在著名景點如景福宮、昌德宮、全州韓屋村等都可以看到年輕人穿著

韓服走在街上逛街或是自拍，這些景點地區都可以租借韓服，除了可

以體驗穿韓服以外，穿著韓服參觀古宮殿還可以免費入場，所以不僅

可以看到韓國人穿著韓服，還可以看到外國人也穿著韓服在參觀宮

殿。 

韓服 



 

 住 

    中央大的宿舍相當的舒適，具有嚴密的門禁設備並有規定門禁時

間，兩人一間套房，每個樓層都具有茶水間及冰箱，在一樓還有電腦

區、沙發區，可以供學生討論功課、聊天、社交的地方，還具有讀書

室、健身房，提供了住宿生相當優良的生活環境。 

 行 

    首爾市內的大眾交通方式有兩種，地鐵和公車。中央大學鄰近的

地鐵站有兩個，黑石站與上道站，可以利用地鐵到達首爾各個著名地

區，也可以去到仁川機場及金浦機場，相當的方便。就算不會韓文也

沒有關係，因為車站內都會有寫英文及中文。在公車方面，中央大學

附近的公車也相當的方便，搭上 151號公車便可以到達龍山、首爾

站、明洞、昌德宮、鐘路等，搭乘公車時，公車上也都會報站名，所

以也不用擔心會不小心坐過站。有時候搭乘公車還比地鐵方便很多，

因為地鐵在換線的過程可能要走很久，地鐵在於轉車方面的設計並不

是很良善。 

 育 

    除了中央大學所開的課程之外，我還有自費上中央大學的韓語語

學堂的課程，學習韓文，每天都上四個小時的韓語課程連續十週，讓

我的韓語實力大增，回到台灣之後，我想要繼續學習韓文，並且達到

高級的程度。 

 樂 

    我會利用假日或是放假時間和朋友一起出去玩、參觀歷史古蹟及

宮殿、爬山賞楓，或者是去韓國的別的城市觀光，曾去過景福宮、昌

德宮、昌慶宮、首爾塔、北漢山、釜山、全州、仁川、慶洲、大邱

等。而在學期結束後我也利用回國前的時間去了韓國度假勝地－濟州

島。 

    除此之外，中央大學也安排了文化體驗活動，帶著我們去韓國的民俗村和

楊平的小村落旅遊，讓交換生們可以體驗並且了解韓國的文化。 

漢江 



 研修之具體效益 

 學習到與科系相關的知識 

    雖然在韓國上課的內容，部份是我已經學過的，但是還是可以學

到新的相關知識與新的思維。 

 體驗不同的授課方式及考試方式 

    在台灣我上過的課都是以中文授課，在韓國全是以英文授課，此

外在台灣的考試方式幾乎都是有固定答案的選擇題或是簡答題，但我

在韓國的考試，考題有是開放性的問題，並要寫一篇長篇文章，這是

我第一次用這種方式考試。 

 了解韓國學生的讀書方式與態度 

    透過和教授及韓國學生的聊天過程，我了解到他們的獎學金制

度，只要成績好人人都可以有獎學金，所以每一位同學都會很認真的

學習、認真看待課業。 

 體驗韓國學生生活 

    韓國學生很常去圖書館看書，到了考試前更會因為要念書而熬夜

不睡或是直接睡在學校或是圖書館。雖然我沒有體驗到睡在圖書館，

但我在晚上時有去教室裡自習，體驗和韓國人一起念書的感覺，學生

們都非常專心的念書。 

 認識其他交換生 

    認識了很多來自不同國家的交換生，可以了解不同國家的文化，

也可以學習他們的學習方式或是社交方式。 

 韓語進步 

來到韓國除了上課用英文或是與其他交換生使用英文聊天以外，出門

時就必須要使用韓文來與當地人溝通，所以韓文程度有一定的提升。 

 

 

 

 

 



 感想與建議 

    我很感謝我的父母和學校給我機會讓我去韓國當交換生，也很謝謝學校及

教育部願意提供獎學金給我。在韓國我體驗到了不同的生活，學了韓文及專業

知識，也因為一個人在韓國生活的原因，讓我變得更獨自自主。 

    除此之外，我還認識了很多很友善的外國人，和我關係最好的是兩位泰國

人，因為上同樣的課的關係，讓我們非常親近，也會互相照顧對方、關心對

方。我還認識了幾位美國人，我原以為韓國人很有可能會想跟他們練習英文而

主動跟他們說話，然而他們卻告訴我其實正好相反，韓國人可能會因為害怕他

們覺得自己的英文不夠好會、外國人會取笑他們、嫌棄他們，所以也不太敢跟

他們主動說話，我的美國朋友說，他並不會因為我們講的沒有那麼好或是有口

音而取笑我們，他們都很樂意跟我們聊天說話，這讓我也感到非常的高興，也

更敢用英文跟他們聊天，並不用因為擔心自己英文不夠好而不敢開口。 

    我在韓國讀書的期間，我深深的了解到了韓國學生讀書的壓力，中央大學

是一所私立的名牌大學，學費相當於台幣一學期可能要將近二十萬台幣，是我

們國立大學學費的好幾倍，但他們的獎學金制度是依照學生成績的分數來給予

的，一旦成績達到某種程度就可以提供學費的幾成獎學金，因為這個制度所以

韓國的學生都會很在意自己的成績、會想盡辦法拿高分，成績不但代表了他們

可以拿到多少的獎學金，當他們畢業之後要找工作時，成績還是很重要的。此

外，韓國的社會與台灣不太相同，在韓國若是畢業後沒進到大規模公司就職，

人生可謂是沒有前途了，所以這環環相扣之下，韓國學生的讀書壓力是非常大

的，父母也都會送孩子去補習班，家庭環境更好的，甚至會安排孩子念外語高

中，學習第二或是第三外語。我在上課的時候，韓國學生的英文程度好的讓我

大吃一驚，或許有些是從小在國外長大的，但上課的同學們大部分的英文口說

都很流暢，課程結束之後也排很長的隊，用英文一一向教授提問。我輾轉得知

我所交換的這個系－國際物流系，大學部的學生英文畢業門檻是多益成績 850

分，讓我驚訝的同時，又佩服他們對學生的要求如此的高，也讓我覺得自己應

該要更努力，韓國學生競爭大，這讓他們不斷的進步，若是我們不努力、不進

步，我們的競爭力怎麼能贏的過韓國人呢？ 

    有很多人因為種種的原因不喜歡韓國，但是韓國的經濟發展、科技發展等

好的地方，是值得我們了解的，也會是我們成長學習的動力，所以我從韓國回

來之後，讓我有更大的動力繼續努力學習。其實經過這四個月獨自待在國外之

後，我覺得雖然國外也有我們嚮往的部分，但其實台灣也是個很不錯的地方，

不必太羨慕國外的一切，因為每個國家都有自身的問題，韓國雖然薪資比我們

高，但他們的物價也比我們高出很多，生活壓力也不比我們小，貧富差距的情

況比我們嚴重很多。 

    我很慶幸自己當初做了決定要出國當交換生，走出自己的舒適圈，一個人

在國外勇敢地跨出每一步。一開始剛到韓國深怕韓文不好，不能與韓國人溝通



或是擔心坐錯車、害怕會迷路，但是我後來覺得一切擔心害怕的事，不過是很

容易的小事情罷了，韓文不太會沒關係，會點餐、會問路這些就足以了，迷路

了再走原路折返就好了，只要勇敢的踏出去的一步，剩下的路自然就能走下去

了。我非常鼓勵去當交換學生，除了可以體驗到不同的文化、不同的上課方

式，還可以透過自己一個人在國外、自己一個人旅行，認識不同的自己，甚至

會發現自己比想像中的更勇敢、更厲害，一切的挑戰和冒險都可以一一克服和

渡過。 

 

 


