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一. 緣起 

入學時就有發現海洋大學有許多國外的姊妹校，當時在看完名單時就已經

以紐約州立大學海事學院作為目標。 

二. 研修學校簡介 

位於紐約市布朗克斯區的 Throggs Neck。該學院成立於1874年，是美國最

古老的海事學院之一，也是紐約州立大學系統的一部分。該校不同於海洋

大學，校內學生不僅有優越的海港位置都有一片嚮往，學校有類似半軍訓

的計畫，畢業後得以直接在著名船公司的商船上工作。 

三. 國外研修之課程學習(課內) 

我在交換期間選的課分別是 Business of Shipping, Supply Chain 

Security, Transportation System 和 US History 在上課時明顯感覺到

課程中教授與學生們的互動相較台灣頻繁許多。課程中也經常穿插分組討

論。最令我印象深刻的兩堂課是美國歷史和供應鏈安全，美國歷史不只在

第二周有美國各州的地圖考，每隔兩周也都有小考，考試內容是每周教授

給我們3至4篇歷史人物的第一手文獻資料。因為第一手資料都是歷史悠久

的英文用法，同學們和老師都有提到閱讀起來會比較吃力，作為母語不是

英文的學生，在適應前都相當的吃力。且三次段考都有申論題，最後一次

尤其困難，因為牽扯到美國政治歷史。供應鏈安全則是因為只有7個人選課

每堂課一定都會和教授近距離互動。期中期末也都是長篇報告，我們組別

期末上台報告的簡報數甚至超過100頁，遠超過我所習慣的長度。 

四. 國外研修之生活學習(課外) 

課外之餘因為已經在紐約了就會時常和朋友前往曼哈頓，體驗了紐約獨有

的地鐵文化。同時也讓我感激以及察覺到台灣大眾運輸的優缺點，甚至在

課堂上有做一份報告說明北捷和紐約地鐵的相似及相異性。課外之餘當然

也有文化體驗和語言能力的提升，到的真正由墨西哥裔和義大利人所開的

餐廳，體驗了他們最真實的食物。也有了人際關係的拓展，交換期間遇到



了來自世界各地的同學，又因為這學期只有我一個交換，所以必須拓展人

際關係，無法只和交換生相處。當然還有生活技能的培養，自己一個人出

國，能夠真正依靠的就只有自己，當學校餐廳因為學期結束無法供餐只能

打聽朋友們推薦的餐廳，和自己想一些省錢的方法。 

五. 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 提升語言能力 

 體驗當地教學風格 

 接觸各地文化 

 拓展人際關係 

 培養生活技能 

 訓練獨立 

 當地生活體驗 

 個人成長 

 自我解決能力 

六. 感想與建議 

這趟旅程不僅是學習之旅，也是一次全面成長的。紐約市給予我的第一個

感受是無限的機會和多樣性。剛到這裡的第三天，當地老師就詢問我想不

想參加一場宴會，因為當初的我同意，便在第一次前往曼哈頓就在高級的

宴會廳裡度過。在活動中也遇到了兩個位朋友在接下來的學期都有密切的

聯絡。其次，學術上的挑戰和機會讓我受益匪淺，因為學校性質的關係，

校內有許多較年長的同學。最令我印象深刻的是有位組員有去以色列服役

了兩年，因為他的這項經驗，他在組內擔任組長時領導能力與組織能力是

我所見過最厲害也最值得學習的。教授們的上課方式也讓我印象深刻，除

了充滿著分組討論及課堂互動，其中有一位教授上課真的充滿熱情的講解



一些內容較無趣的科目，但透過他生動的講解，讓一些比較難記得的內容

更容易地記住且運用。美國歷史課堂上還規定需要參加辯論，可能是有別

於其他歷史老師，有許多同學聽到之後在學期初就選擇退選，包括我的組

員在內。但經過我透徹的準備還是順利贏得辯論，教授甚至給我95/100的

好成績。除了學業外，國際生承辦員也邀請我前往他的家中體驗長島獨有

的生活方式，如果需要給予準備前往交換的學生建議，我會建議他們盡量

接受邀約，有機會體驗更多意想不到的經驗。 

照片分享(至少4張) 

  

描述：美國歷史課上的辯論 描述： 供應鏈安全的期末報告 

 

 

描述：前往位於長島的幼稚園 描述：幫忙承辦員和家人修剪花園 

 

 


